Reference

Pocatkem Gnora 2011 jsem prijala pozvani spolecnosti HM PARTNERS Kk UcCasti
na jednodennim vzdélavacim programu ,,Obnov sil a zvladani stresu“, ktery vedla pani
PhDr. Stanislava Podzorna. V té dobé jsem se citila unavena a kladla jsem si otazky tykajici
se vyvazeni rodinného zivota, osobnich ambici a pracovniho zapojeni ve spolecnosti, jejiz
firemni hodnoty mi byly cizi.

Lektorka si mé ziskala jiz v prvnich minutach a mou pozornost po celou dobu udrzela.
Naucila mé techniky relaxace, které pouzivan dodnes, a predevsim nasmérovala mé
uvazovani spravnym smérem.

Velmi ocenuji jeji lidsky a citlivy pristup, praci s ucastniky a zejména jemné a chapajici
podani tématu, které, nema-li vysumét jesté téhoz dne, musi byt podano v kontextu.
Protoze sama pracuji témér patnact let jako lektor, vim, jak je tézké zustat odbornikem
a pritom svou odbornosti inspirovat nikoliv otupovat zajem ucastnikd.

Seminar mohu doporucit kazdému, kdo ma tendenci stat se workholikem nebo jim uz je. Ja

sama se tésim na dalSi rozvojovy program, ktery povede pani doktorka Stanislava
Podzorna.

V Ostravé, dne 18. fijna 2011
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